
「
健
康
な
時
こ
そ
人
間
ド
ッ
ク
」 

 

 
一
九
九
四
年
二
月
一
六
日
北
京
空
港
に
単
身
降
り
立
っ
て
私
の
中
国
生
活
が
始
ま

り
ま
し
た
。
昨
秋
、
中
国
天
津
の
合
弁
工
場
赴
任
を
命
じ
ら
れ
、
工
場
の
寮
が
あ
る
経

済
開
発
区
ま
で
約
一
五
〇
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を
タ
ク
シ
ー
で
向
か
い
ま
し
た
。
車
窓
か
ら

の
夕
景
は
灰
色
の
絵
の
具
で
塗
り
つ
ぶ
し
た
よ
う
な
ど
ん
よ
り
と
し
た
空
と
、
荒
涼
と

し
た
大
地
が
ど
こ
ま
で
も
続
い
て
い
ま
し
た
。
三
時
間
ほ
ど
で
寮
に
着
き
ま
し
た
。
寮

の
窓
か
ら
は
塩
田
を
整
地
し
た
だ
け
の
砂
地
が
暮
色
の
中
に
ど
こ
ま
で
も
広
が
っ
て
い

ま
し
た
。
と
ん
で
も
な
い
と
こ
ろ
に
来
て
し
ま
っ
た
。
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
生
活
が
待
っ

て
い
る
の
だ
ろ
う
か
、
憂
鬱
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。 

現
地
の
日
本
人
は
私
ひ
と
り
で
、
会
社
は
私
の
た
め
に
通
訳
を
付
け
て
く
れ
ま
し
た

が
、
私
生
活
で
は
片
言
の
中
国
語
で
過
ご
す
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
元
来
無
口
な

私
は
一
日
中
話
さ
な
く
て
も
平
気
で
し
た
が
、
何
か
伝
え
た
い
と
思
っ
て
も
言
葉
が
出

て
こ
な
い
も
ど
か
し
さ
は
は
じ
め
て
の
経
験
で
し
た
。
食
事
は
当
然
中
国
食
で
し
た
が
、

好
き
嫌
い
の
な
い
私
は
日
本
食
を
恋
し
い
と
思
っ
た
こ
と
は
な
く
、
仕
事
上
の
会
食
で

も
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
の
高
い
中
国
酒
を
よ
く
飲
ん
で
い
ま
し
た
。 

そ
の
年
の
暮
れ
帰
国
し
例
年
通
り
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
ま
し
た
。
中
国
に
戻
っ
て

し
ば
ら
く
し
て
妻
の
も
と
に
結
果
が
届
き
ま
し
た
。
胃
カ
メ
ラ
を
飲
む
よ
う
に
と
書
い

て
あ
る
と
電
話
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
と
き
は
胃
潰
瘍
ぐ
ら
い
に
し
か
思
っ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。 

翌
年
の
夏
、
休
暇
で
帰
国
し
て
内
視
鏡
検
査
を
受
け
ま
し
た
。
八
月
十
五
日
朝
か
ら

検
査
を
受
け
、
午
後
所
要
が
あ
っ
て
外
出
し
、
夕
方
帰
宅
し
ま
し
た
。
玄
関
の
ド
ア
を

開
け
た
途
端
、
妻
か
ら
開
口
一
番
「
お
父
さ
ん
胃
ガ
ン
や
で
！
」
と
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。

私
の
留
守
中
病
院
か
ら
電
話
が
あ
り
「
検
査
の
結
果
悪
性
腫
瘍
だ
か
ら
今
す
ぐ
入
院
す

る
よ
う
に
」
と
の
こ
と
で
、
妻
は
ど
の
よ
う
に
本
人
に
伝
え
れ
ば
よ
い
か
尋
ね
ま
し
た
。

「
本
人
の
性
格
を
知
ら
な
い
の
で
わ
か
ら
な
い
。
早
期
な
の
で
切
除
す
れ
ば
治
る
。
正

直
に
話
し
て
く
だ
さ
い
」
と
の
返
事
。
妻
は
随
分
迷
っ
た
そ
う
で
す
。
翌
日
会
社
に
報

告
し
そ
の
脚
で
入
院
し
ま
し
た
。
私
の
中
国
勤
務
は
こ
れ
で
終
わ
り
ま
し
た
。 

「
ど
う
し
て
こ
う
な
っ
た
の
で
す
か
？
毎
日
中
華
料
理
を
食
べ
て
い
た
か
ら
で
す
か
、

強
い
酒
を
飲
ん
で
い
た
か
ら
で
す
か
、
そ
れ
と
も
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
す
か
」
執
刀
医

の
先
生
に
尋
ね
ま
し
た
。「
そ
ん
な
こ
と
わ
か
ら
ん
。わ
か
っ
た
ら
ノ
ー
ベ
ル
賞
も
ん
や
」

と
い
わ
れ
ま
し
た
。
私
は
今
で
も
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
は
な
か
っ
た
か
と
思
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
毎
年
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
て
い
ま
し
た
。
一
年
前
に
受
診
し
た
時
は

異
常
が
な
く
、
自
覚
症
状
も
ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
健
康
に
は
自
信
が
あ
り

ま
し
た
。
父
や
祖
父
を
心
臓
病
で
亡
く
し
て
い
ま
し
た
の
で
、
も
し
病
気
に
な
る
と
す

れ
ば
心
臓
病
か
な
と
漠
然
と
思
っ
て
い
た
く
ら
い
で
す
。
胃
が
ん
と
告
げ
ら
れ
と
き
は

青
天
の
霹
靂
で
し
た
。
た
っ
た
一
年
で
急
変
す
る
も
の
な
ん
だ
。
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け

て
い
て
ほ
ん
と
う
に
よ
か
っ
た
。
自
覚
症
状
が
出
て
か
ら
検
査
を
受
け
て
い
た
の
で
は

手
遅
れ
だ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
、
と
思
う
と
ぞ
っ
と
し
ま
す
。
健
康
な
時
か
ら
人
間
ド

ッ
ク
を
年
中
行
事
と
し
て
カ
レ
ン
ダ
ー
に
記
入
し
、
ご
く
当
た
り
前
の
こ
と
と
し
て
受

診
し
て
い
て
、
ほ
ん
と
う
に
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。 

「
こ
れ
が
そ
う
だ
」
と
医
者
が
手
術
前
の
内
視
鏡
検
査
の
モ
ニ
タ
ー
で
見
せ
て
く
れ

た
ガ
ン
は
、
ま
る
で
阿
蘇
山
の
カ
ル
デ
ラ
の
よ
う
で
し
た
。
た
っ
た
一
年
で
こ
ん
な
に

成
長
す
る
も
の
か
と
驚
き
ま
し
た
。
六
時
間
半
の
手
術
で
胃
の
三
分
の
二
と
胆
嚢
を
切

除
し
ま
し
た
。
術
後
、
妻
の
声
で
麻
酔
か
ら
覚
め
ま
し
た
。
漆
黒
の
闇
に
突
然
ぱ
っ
と

明
か
り
が
射
し
た
よ
う
で
し
た
。
寝
覚
め
の
感
覚
と
は
全
く
違
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
る

で
死
か
ら
甦
っ
た
よ
う
で
し
た
。
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。
八
月
二
三
日
で
し

た
。
私
は
こ
の
日
を
再
誕
の
日
と
決
め
、
毎
年
気
持
ち
を
新
た
に
し
て
い
ま
す
。 

世
間
で
は
人
間
ド
ッ
ク
は
当
て
に
な
ら
な
い
と
か
、
病
気
を
指
摘
さ
れ
る
の
が
怖
い

と
か
い
っ
て
受
診
し
な
い
人
が
い
ま
す
。
そ
う
い
う
人
は
、
人
間
に
は
健
康
人
と
病
人

の
二
種
類
し
か
い
な
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

検
査
結
果
の
数
値
を
み
て
正
常
値
内
な
ら
健
康
、
は
み
出
し
た
ら
病
気
だ
な
ど
と
、

単
純
に
分
け
る
の
は
迷
い
の
源
で
す
。
数
値
と
自
分
の
感
覚
は
合
わ
な
い
の
で
、
今
自

分
が
健
康
か
病
気
か
わ
か
ら
な
い
の
は
当
然
だ
と
思
い
ま
す
。
人
間
は
み
な
健
康
人
と

病
人
の
間
に
い
る
も
の
で
、
結
果
の
数
値
に
一
喜
一
憂
す
る
必
要
は
な
い
と
教
え
て
い

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

「
生
老
病
死
」
と
い
い
ま
す
が
、
私
た
ち
は
生
・
老
・
病
・
死
の
四
つ
の
状
態
が
時

間
の
経
過
と
と
も
に
順
番
に
や
っ
て
来
る
よ
う
に
思
っ
て
い
ま
す
が
、
検
査
数
値
は
、

人
間
と
は
生
・
老
・
病
・
死
の
四
つ
を
同
時
に
携
え
て
人
生
を
歩
ん
で
い
る
の
だ
と
教

え
て
く
れ
て
い
る
よ
う
に
も
思
え
ま
す
。 

今
年
も
夫
婦
で
ド
ッ
ク
を
受
診
し
ま
し
た
。
特
に
問
題
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
一
年

間
の
生
活
ス
タ
イ
ル
が
間
違
っ
て
な
か
っ
た
と
妻
と
二
人
で
安
堵
し
て
い
ま
す
。 

 


